OC%S) Der olympische Pentathlon
= Funfkamp

‘ 776 708 ab ca. 600 393
n. Chr.
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Grindung 1. Olympische 1. Funfkampf Bau der EinflUhrung weiterer Sportwettkampfe letzte Olympische Spiele
der Spiele Olympischen in den Kategorien: der Antike
Olympischen aufgezeichnet Sportstatte - Laufdisziplinen danach Verbot durch
Spiele - Kampfdisziplinen rom. Kaiser Theodosius I
- Pferdewettkampfe
-
Athletes Hellanodik

= Athlet der Olympischen Spiele der Antike | ) D I e 5 A O n e = Wettkampfrichter der olympischen Spiele der Antike
- ist Ideal durch vielseitiges Konnen und athletischen Korper - Prifen Teilnahmeberechtigung, Hygiene, Training und Beachtung
- nur Knaben und Manner griechischer Abstammung und freier .. der Wettkampfregeln

— Wettkampfe - k('jrperlichepzughtigung durch Peitschenschlage bei Regelverstol3

Geburt, Vollblrger und frei von Verbrechen

Diskos Dromos Pale

[ ﬂ |

= antiker Diskuswurf = antiker Stadionlauf

= antiker Ringkampf
- Standwurf ohne Drehung mit Diskus - alteste olympische Disziplin Uber

Akontion

- Standringen als alteste Form des

= antiker Weitsprung
- Holzspeer mit Lederschlinge - 5 Standweitspringe mit den , Halteren"
eine Laufstrecke von 192,28m Kampfes ohne Waffen

an der Griffstelle (Gewichten)

= antiker Speerwurf

aus: ,Olympia- Vom Altertum bis zur Neuzeit", WAS IST WAS, Band 93, Tessloff Verlag 1996
aus: ,Olympia ruft: Mach mit!", Nationales Olympisches Kommitee fiir Deutschland, 2004
aus: http://antikersport.uni-mannheim.de/Griechenland/spiel20.html

aus: http://www.hellenicaworld.com/Greece/Sport/de/OlympischeSpieleDerAntike.html



