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Athletes

< Athlet der Qlym pischen Spiele der Antike

- ist |deal durch viclseitiges Wirnmen und athletischen Korper

- nur Kngben und Manner griechischer Abstammung und frerer
Geburt, Vollbirger und fre/ von Verbrechen

Der olympische Pentathlon
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1. Finfkamlpi Bau der Einfihrung  weiterer  Spork wettkémpfe
Olympischen inden Kategorien:
Sporkstalte - Laukdisziplinen
~ Kampldisziplinen
- Prerdewetthimple

Die 5 Agone

= Wettkémpfc

letale Olympische Spiele
er Antilee

danach Verbot durch
rim. Kaisey Theodosivs I

Hellanodik

= Wetl kamp]richier der o}/?m’:fsahn Spiele der Antike

- Prifen Teilnahmeberechfiqung, Hygiene , Training und Beachtung
der Nzl[bamp/n!dn

- hirperliche  Zichisgung durch Pertschenschlige bei RegelverskoB

Akontion

= antiker Speerwurl
- Holzspeer mit Ledersehlinge
an der Grifstelle

Grindung 1. Olympische
der Spiele
Olympischen avfgezeichnet
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= antiker Weitsprung
~ 5 Standueilspringe mit den . Halteren”

(Gewichten)

Diskos

= antiker Diskusuwurf
- Standwurl ohne Drebung mil Diskvs
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= antiker Stadionlauf
- lleste olympische Disajplin Chey
eine Lovlstrecke von 132,28 m

Dromos
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Pale

= antiker Ringkampf
- Standringen ols diteske Form des
Kamples ohne Waffen




