Granatapfel ..

von der Entstehung der Jahreszeiten
zum popularen Mixgetrank
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Die Verwendung in der Medizin
e Abtreibungsmittel & Verhitungsmittel

e Gegen alle Arten von Bauchschmerzen

e Liebeselexiere

e Gegen Blut- und Kreislauferkrankungen

Das Symbol Demeters
Demeter = Gottin der Erde, des
Ackerbaus und der Fruchtbarkeit.

Das Symbol der Liebesgottin
e Einen Grnatapfel als Geschenk des Trojaners Paris
> Weil Aphrodite schoner sei als Hera oder Anthene
e Aphrodite pflanzte den ersten Granatapfelbaum auf Zypern.

Die Farbgewinnung

@ Blaue Tone durch die Wurzel und Eisenbeize
@ Schwarz durch Kochen der Frucht

O Gelb und Violett durch Erhitzen der Schale

Die Entstehung der Jahreszeiten
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e Demeter und e Persephone wurde e Das machte ihre e Zeus drohte Hades e Keiner, der von der e Persephone muss 4 e Sie darf 8 Monate
Zeus haben eine von Hades in die Mutter sehr traurig. > Hades gab sie frei, Speise der Toten Monate in der im Jahr auf der Erde
Tochter namens Unterwelt entflhrt. > Sie verhinterte zwang sie aber gegessen hat, kann Unterwelt verbringen. bleiben
Persephone. alles Wachsen, so 6 Granatapfelkerne dauerhaft in der > Nichts kann wachsen, > Alles kann wachsen.
kam der erste ZU essen. Oberwelt bleiben. es ist Winter.
Winter.

H EUte Vitamine

vitamin K | . 14,30%
vitamin C || T 7,00

vitamin 86 || G -

vitamin 85 | N 10,00%

Nahrwerte

Kohlenhydr.

18,79

Kalorien

83kcal

Brennwert

334KJ

viatmin 61 | NS 4%

viatmin A [} 0,80%

Nutzbare Bestandteile 0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 800% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00%
% vom empfohlenen Tagesbedarf pro 100g Granatapfel

Kelchzipfel Mesokarp

Quercetin, Kaempferol,
Gallussaure, Ellagsaure,
Ellagitaminne, Luteolin

Exokarp

. Mineralstoffe
Gallussaure,

Gallussaure, Ellagsaure, Natrium Kalium Kalzium Phosphor Magnesium
Anthocyanine

mehrfach el
ungesattigte
Fettsduren X Endokarp ' ' ' 1/mg 3mg
: Zucker, Chinasaure,
Q

Nutzen fur die Gesundheit

Bestandteil fur Cocktails
Grenadine = alkoholfreier, gesuBter Sirup
Rezept: Tequila Sunrise

e 4,5 cl Tequila, 9 cl Orangensaft

> Mischen

e 1,5 cl Grenadine ety s :
> Langsam dazugeben Halt die Haut jung und straff Sorgt fur ruhigeren Schlaf

Schrankt das Risiko von

Beugt Herzbeschwerden vor Friihgeburten ein

Reduziert das Risiko an Kebs
zu erkranken

Hilft Depressionen zu
uberwinden

Der Namensgeber
Die Granate hat ihren Namen, weil das Pulver in Granaten

an d|e Kerne deS Gra natapfel erinnern. https://www.fertileaty.com/2016/11/13/fakt-oder-mythos-granatapfelsaft-f%C3%BCr-fruchtbarkeit-und-kinderwunsch/, https://de.wikipedia.org/wiki/Raub_der_Persephone
https://eatsmarter.de/ernaehrung/gesund-ernaehren/granatapfelkerne-gesund, https://eatsmarter.de/ernaehrung/news/granatapfel-gesund, https://www.derkleinegarten.de/
mehr-infos-bilder/symbollexikon/granatapfel.html, https://www.griechenland.net/nachrichten/chronik/21162-der-granatapfel-%E2%80%93-uralte-lebendige-symbolik, https://
de.wikipedia.org/wiki/Tequila_Sunrise, https://www.5amtag.ch/wissen/fruchte/granatapfel/, https://www.breuninger.com/de/editorial/hautpflege/inhaltsstoffe/granatapfel/,




