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Bento (弁当)  

sind Lunchboxen mit 

mundgerechten 

Speisen für  

unterwegs 

 

 

Dekor mit Seetang & 

Gemüse für Farbakzente 
照り焼きサーモン 

  Lachs Teriyaki 

 おにぎり 

 Onigiri – Reisbällchen 

Formausstecher für 

süße Verzierung 

Enthalten ist 

 traditionell Reis, 

Fisch/Ei für Proteine, 

Gemüsebeilagen  

und Obst 


