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FRUCTOSE
FREI

3,5 g Glukose
pro 100g Avocado

12 g Fructose
pro 100gMango

25 g 25 g 0,2 g

Ist Avocado jetzt
noch gesund?
Und ob!

Ölsäure, Omega 9
8,1 g / 100 g

Omega 6, Omega 3
1,6 g / 100 g
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Vitamin K1 20%

VitaminB6 18%

Vitamin E 17%

Vitamin B2 8,3%

Vitamin B3 6,7%

Vitamin B1 6,4%

Beta-Carotin 5,6%

Folsäure 5,0%

Eine
mittelgroße
Avocado
(100g)
enthält*:

MINERALSTOFFE
in einer Avocado*
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31,2 13,8 7,6 7,1 5,3

* Angaben in % anteilig am
Tagesbedarf
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