Krauterpower nutzen

Lowenzahnblutenhonig
Lutaten Lubereitung

. . Die Bluten mit den Zitronenscheiben
7, ca. 400 Stick, . . .
gewaschen in einen Topf geben und mit 2 |

‘ Wasser aufgiel3en, ca. 15 min kochen
i ca.2 kg

24 h ruhen

2 Stiick, in
Scheiben Masse durch ein Leinentuch tUber

einem Kochtopf sieben, kraftig
21 ausdriicken

Saft mit dem Zucker einkochen.
Zucker dabei nach und nach
dazugeben, wihrenddessen auf

( ) geringer Hitze kdocheln, Vorgang

/ solange fortsetzen, bis abgekthlter

Honig Faden zieht

Lowenzahn-

bliitenhoni
& Honigim heiBen Zustand in

Schraubglaser fillen

N

Lowenzahnsalat

Lutaten Lubereitung

% 400 g Lowenzahnblatter reinigen, in eine
Schiussel geben
W 6 Stick (Deko)

Fur das Dressing: Wasser, Salz,
Zucker, Ol, Essig und Knoblauch in

180 ml einem Gefald verriihren
i 1TL Dressing Gber dem Salat verteilen
i 1/2TL Bliten als Dekoration darauf
verteilen
@ 1 Zehe, zerdruckt
ESSIG 6 EL
oL 2 EL

Muckefuck - Lowenzahnkaffe

Lutaten Lubereitung
500 geputzte Wurzeln in diinne Scheiben
S schneiden, bei 50° im Backofen
mehrere Stunden trocknen
i 1TL die Scheiben in einer trockenen

Pfanne bei mittlerer Hitze rosten,
zum Schluss den Zucker dazugeben,
kurz karamellisieren

gerostete Wurzeln mahlen
1 TL des Pulvers pro Tasse in Wasser
aufkochen, 2-3 min kocheln lassen,

absieben

pur, mit Milch und/oder Zucker
geniel3en

L.

Lowenzahntee
Lutaten Lubereitung

gesammelte Lowenzahnblatter am
besten Lufttrocknen:

gesauberte Blatter auf Papier
ausbreiten oder mit Gummi
geblindelt aufhangen

fir den Tee: 1EL Lé6wenzahnblatter
pro Tasse mit heilRem Wasser
aufgiel3en, ca. 5 min ziehen lassen

gesuRRt, zum Beispiel mit
Lowenzahnblitenhonig, oder
ungesuf3t genielden
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