
Gänseblümchen  in Medizin und Nahrung

Blüte

Knospe

Stengel

Blatt

Dekoration

Tee

Quark

Smoothie

Salat

kleinere Wunden,
Insektenstiche,
Schmerz bei Regelblutungen,
Prellungen,
Verstauchungen

Kopfschmerzen

Schlaflosigkeit

Erkältungen

Hauterkrankungen z.B. Akne

Magenbeschwerden

gegen:

mit: Tee

Salbe & Öl

Brei aus Blüten und Blätern
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