
Frischhaltefolie

H2O

Küchen-
papier/
Kaffee-

filter

vollreife Frucht einer 
gesunden, reichtragenden 
Tomatenpflanze
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Samen samt anhaftendem                                                                                                                trocknen                                                                                                          
Fruchtfleisch entnehmen               1 – 2 Tage        2  – 3 Tage                     

Sam
en abspülen                          glitschig                           

rau   

Tomatensamen für nächstes Jahr


