
KÖRPER IM ALL?

DER GLEICHGEWICHTSSINN
Der Gleichgewichtssinn wird 
im Weltall verwirrt. Man spricht 
dann von der „Weltraumkrank-
heit“.

DIE HAUT
Die Hautstärke nimmt um 20 
Prozent ab.

DAS IMMUNSYSTEM
Das Immunsystem wird durch 
die kosmische Strahlung ge-
schwächt.

DIE KNOCHEN
Die Knochen müssen kein 
Gewicht tragen. Dadurch än-
dert sich die Körperhaltung. 
Die Knochemasse wird abge-

DIE AUGEN & DAS GEHIRN
Die Augen werden zum wich-
tigsten Organ der Bewe-
gungskontrolle. Beide Organe 
werden durch den Druck ge-
schädigt.

DAS BLUT
Im All resorbiert das Blutplas-
ma, dadurch kommt es zum 
Blutmangel.

DIE BEINE
Die Beine werden durch die 
Flüssigkeitsverschiebung 
dünner.

DIE FÜSSE
Auf den Fussohlen lastet kein 
schwerkraftbedingter Druck.

WAS PASSIERT MIT UNSEREM 

Knochenmasse in kg vor einem Besuch im All

Knochenmasse in kg nach einem sechsmonatigen Allbesuch

Sonstiges

Weiße Blutkörper-
chen

Rote Blutkörperchen

Blutplättchen

Wasser
Hautstärke nach 

einem 
sechsmonatigem

Allbesuch:
0,3 mm bis 0,8 mm

Hautstärke zu 
Beginn:

1,5 mm bis 4mm

Unser Körper ist an das Leben auf der Erde angepasst. Doch was 
passiert, wenn wir uns im Weltall bewegen und dort Zeit verbringen?


